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El ambito escolar es uno de los mas importantes para
el desarrollo de los niflos y adolescentes. En él
adquieren diversas habilidades lingliisticas, cognitivas
y socio-emocionales.

Cuando uno de estos aspectos falla, es probable que el
rendimiento académico baje y la tarea del estudio se
convierta en una situacion donde su autoestima se ve
afectada.

Los nifios y los adolescentes con dificultades en el
estudio necesitan distintas ayudas que los colegios no
pueden llegar a ofrecer, perdiéndose Ila
individualizacidn del aprendizaje.

Desde Personalum Centro de Innovacion Médica &
Terapéutica, queremos dar respuesta a este tipo de
necesidades, mediante la implantacién de nuestro
taller:

“Refuerzo escolar y habilidades para el estudio”

Donde proponemos una solucién a medida para cada
nifio, dentro de un contexto grupal.

Un equipo interdisciplinar acompafa y da
herramientas para la gestion del estudio en todas sus
dimensiones (técnica, escolar, emocional, social...)

éA quién va dirigido?

A aquellos nifios y adolescentes con dificultades en el
estudio que necesiten mejorar su rendimiento escolar
y que desde su entorno escolar o familiar no se le
pueda dotar de las herramientas necesarias para
superarlas.

éComo saber si mi hijo necesita ayuda en el estudio?

Bajo rendimiento académico.

No tiene una rutina de estudio.

Presta poca atencidn, se dispersa, “parece estar
en las nubes”, no se concentra cuando esta
trabajando.

No es capaz de organizarse, siempre deja las
tareas para el ultimo momento, olvida apuntar
deberes y exdmenes, comunica poco acerca de
lo relacionado con la escuela.

Sus libretas y agendas son desordenadas,
presentacion poco cuidada, su letra es dificil de
entender.

Se frustra con facilidad ante la tarea, discute
con frecuencia por temas escolares, tiene bajo
estado de animo.

Necesita la presencia de un adulto para llevar a
las tareas,
realizarlas.

cabo aunque sea capaz de

Obijetivos

Objetivo general:

Mejorar el rendimiento académico y sus
competencias asociadas.

Objetivos especificos:

Mejorar habilidades para el estudio.

Recibir refuerzo en las dreas con dificultades.
Adquirir autonomia en el aprendizaje.
Desarrollar la regulacién emocional en el
estudio.

Contenidos

Para conseguir los objetivos propuestos en nuestro

taller trabajamos los siguientes contenidos:

Atencion: técnicas para mejorar la concen-
tracion en la tarea, recomendaciones al
entorno familiar para adaptar el entorno de
estudio.

Motivacion: pasando de la ausencia de
motivacion a la motivacidon externa y alcan-
zando la capacidad de motivarse por si mismo.
Planificacidn: adquisicion de rutinas y habitos
de estudios, organizaciéon de horarios y
contenidos, priorizacién de tareas, conciencia
del paso del tiempo.

Capacidad de sintesis: subrayado, resimenes,
esquemas, palabras clave.

Técnicas memoristicas: frases locas, asociacion
con dibujos, canciones.

Otras técnicas de estudio: diccionario de
términos, técnicas de resolucion de problemas,
mejora de la expresion.

Autonomia: aumento progresivo de la respon-
sabilidad del nifio en las tareas, llegando a ser
capaz de automotivarse y autoevaluarse de una
manera constructivas

Regulacion emocional: expresiéon de sus
emociones, autoconocimiento, control emo-
cional de situaciones del dia a dia.



