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PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES
GRUPALES PARA EL DESARROLLO Y EL


BIENESTAR EN LA PRIMARIA


“PROGRAMA BIENESTAR
INFANTO-JUVENIL PARA
CENTROS EDUCATIVOS Y


ASOCIACIONES”
DE 6 A 11 AÑOS







PRESENTACIÓN DEL PROGRAMA


Es una época en la que los niños desarrollan su potencial, su carácter y su
autonomía. Comienzan a tener ideas propias. Aunque los amigos empiezan a
representar un papel más importante, la familia y los padres siguen siendo los
referentes. El estar expuestos a otros adultos significativos (profesores,
compañeros de otros cursos, entrenadores, etc.), enriquece su mundo y amplía sus
posibilidades.


Nuestra propuesta para ellos es el Programa de Bienestar en Primaria, un espacio
para la expresión y socialización, la práctica de distintas actividades artísticas, etc.
Los distintos Talleres del Programa Bienestar en Primaria, buscan que los niños
estén en contacto consigo mismo y con los demás y que poco a poco vayan
logrando valorar el proceso de su creación, aprendan a ser pacientes y tolerantes
y a tener un mejor manejo de sus frustraciones y el manejo de sus impulsos.
Buscamos construir con ellos un ambiente de respeto por los tiempos, por uno
mismo y por el otro. Creemos que de esta manera es cuando los niños aprenden
a conocerse, a respetarse y a quererse a sí mismos.


Buscamos que poco a poco cada niño logre bienestar y placer en las actividades
libres y dirigidas, disfrutando del proceso de creación sin que importe tanto si el
adulto lo mira con aprobación o si no termina de comprender el placer que se
esconde tras la realización del mismo. También verán que tiene su encanto llevar
a casa trabajos que expresan sus logros y que pueden generar admiración y
respeto en su familia.


En PERSONALUM contamos con profesionales formados para desarrollar una
actividad de calidad a la vez que motivadora para el alumnado de los centros que
decidan participar.


ORGANIZACIÓN DE LA ACTIVIDAD:


Tipo de alumnado: Los talleres se realizarán para el alumnado en edades
comprendidas entre los 6 y los 11 años.


Número de asistentes: Entre 15 y 25 alumnos/as por grupo.


Horario: Todos los talleres se realizarán entre las 9:45 y las 13:15 horas del día
seleccionado (de lunes a viernes).


Precio: Se especificará en cada taller.


Fecha máxima de cancelación: Una semana antes del desarrollo del taller.







FORMAS DE INSCRIPCIÓN


1. Visite nuestro centro:


Personalum, Centro de Innovación Médica y Terapéutica


C/ Ribera del Violón, 6 – 7


18006 Granada


2. Llame al teléfono:


958 941 510


3. A través de nuestra página web:


www.personalum.com


PROGRAMA DE BIENESTAR PARA LA ADOLESCENCIA
Nombre del


Taller
Profesionales


implicados
Actividades Precio


Taller 1
Mi mundo:


Cuerpo y Mente


Psicólogo/a
especialista en
Mindfulness


1. Taller de
Mindfulness


15€
por


persona
Restaurador/a 2. Arteterapia
Neuropsicólogo/a 3. Taller de


Oratoria y
Debate


Taller 2
Espacios


Montessori en
Primaria (a partir
de septiembre de


2017)


Pedagogo
especialista en
Montessori


1. Taller de
Espacios
Montessori 20€


por
persona


Músico/a 2. Taller de
Musicoterapia


Psicólogo/a 3. Taller de
Inteligencia
Emocional


Taller 3
Pre-Ingeniería en


Primaria


Ingeniero de
Caminos


1. Taller de
Programación Y
Robótica


20€
por


persona


Ingeniero de
Caminos


2. Taller de Diseño
e Impresión en
3D


Ingeniero de
Caminos


3. Taller de
Construcción
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